
《保育ママ基礎研修にお困りではありませんか？》

★保育ママ（家庭的保育者）を地域保育として活用していきたい。けれど、保育ママ就業のために必須の

基礎研修の場がない。そんなときには、ぜひ、ポピンズにお任せください！

ポピンズの教育研修の特徴

●教育ベビーシッター（ナニー）養成25年間の家庭保育のノウハウと、全国１００箇所以上の保育施
設の人材教育ノウハウを結集した、個人および少人数保育をバランスよく学んでいただけます

●保育スキルと運営スキルの両方を網羅した保育ママ育成カリキュラム

こんな効果が期待できます！

厚生労働省ガイドライン準拠

カリキュラム構成

最短全3日間 9:00~17:40 20時間の座学をご提供いたします。なお、実習2日間は弊社提携
先へご紹介させていただきます。詳細は、弊社教育サービス事業部までご相談ください。経験
豊富なキャリアコンサルタントがご説明に伺います。（無料）

家庭的保育の概要 家庭的保育の環境整備 家庭的保育の運営と管理
家庭的保育者の職業倫理と配慮事項 保護者への対応 家庭的保育の保育内容
子ども虐待 乳幼児の発達と心理 気になる子どもへの対応 食事と栄養
小児保健Ⅰ 小児保健Ⅱ 心肺蘇生法 安全の確保とリスクマネジメント
見学実習オリエンテーション グループ討議

＜研修カリキュラム 厚労省ガイドライン準拠科目名＞

お問い合わせ：株式会社ポピンズ 教育サービス事業部 保育ママ係り

TEL 03-3447-5826 FAX 03-3447-2182
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日曜日開校 9:00～17:40
受講料 42,000円（税込）
開校地 （株）ポピンズ

広尾本社研修室
日比谷線広尾駅 徒歩1分

座学20時間修了者に修了証を発行
いたします。

※講師の都合により、開催日内で
順番が変動することがございます。

※見学実習2日間
：ご相談ください（費用実費）

厚生労働省ガイドライン準拠 カリキュラム
科目名 時間 日程 時間
導 入 家庭的保育の概

要
①家庭的保育の歴史的経緯
②家庭的保育の特徴
③家庭的保育のリスクを回避するための課題

60 3月2日 9:00～10:00

家 庭 的 保
育 の 基 礎

小児保健Ⅰ ①乳幼児の健康観察のポイント
②発育と発達について
③衛生管理・消毒について
④薬の預かりについて

60 3月2日 10:10～11:10

家 庭 的 保
育 の 基 礎

小児保健Ⅱ ①子どもに多い症例とその対応
②子どもに多い病気とその対応
③事故予防と対応 60 3月2日 11:20～12:20

家 庭 的 保
育 の 基 礎

食事と栄養 ①離乳の進め方に関する最近の動向
②栄養バランスを考えた幼児期の食事作りのポイ
ント
③食物アレルギー
④家庭的保育者が押さえる食育のポイント

60 3月2日 13:20～14:20

家 庭 的 保
育 の 実 際

家庭的保育の環
境整備

①保育環境を整える前に
②家庭的保育に必要な環境とは
③環境チェックリスト

60 3月2日 14:30～15:30

家 庭 的 保
育 の 基 礎

心肺蘇生法

120 3月2日 15:40～17:40

家 庭 的 保
育 の 実 際

家庭的保育の運
営と管理

①情報提供
②受託までの流れ
③家庭的保育の運営上必要な記録と報告
④個人事業主としての財務管理

60 3月3日 10:00～11:00

家 庭 的 保
育 の 実 際

子ども虐待 ①子ども虐待への関心の高まり
②子ども虐待とは
③子ども虐待の実態
④虐待が及ぼす影響
⑤子ども虐待の発見と通告

60 3月3日 11:10～12:10 

家 庭 的 保
育 の 実 際

家庭的保育の保
育内容

①家庭的保育における保育内容
②家庭的保育の１日の流れ

次回については次回については

弊社までお気軽にお弊社までお気軽にお
問い合わせください問い合わせください
ませ。ませ。

育 の 実 際 育内容 ②家庭的保育の１日の流れ
③異年齢保育
④新しく子どもを受け入れる際の留意点
⑤地域の社会資源の活用

120 3月3日 13:20～15:20 

家 庭 的 保
育 の 実 際

保護者への対応 ①家庭的保育における保護者との関わりと対応
②家庭的保育における保護者への対応の基本
③子育て支援における保護者への相談・助言の原
則
④保護者への対応  ～事例を通して考える～

90 3月3日 15:30～17:00

見学実習オリエ
ンテーション

①見学実習のポイントと配慮
（※個別具体的な時間や規定などについては、各
法人間でのやりとりとなります）
②見学を引き受ける際の留意事項

30 3月3日 17:10～17:40

家 庭 的 保
育 の 基 礎

乳幼児の発達と
心理

①発達とは
②発達時期の区分と発達
③ことばとコミュニケーション
④自分と他者
⑤手のはたらきと探索
⑥移動する力
⑦こころと行動の発達を支える家庭的保育者の役
割

90 3月4日 9:00～10:30

家 庭 的 保
育 の 実 際

気になる子ども
への対応

①気になる行動
②気になる行動をする子どもの行動特徴
③気になる行動への対応の考え方
④気になる行動の原因とその対応
⑤保育者の役割
⑥遊び  －日本に伝承されてきた育児法を用いる
－

90 3月4日 10:40～12:10

家 庭 的 保
育 の 実 際

安全の確保とリ
スクマネジメン
ト

①子どもの事故
②子どもの事故の予防  保育上の留意点
③緊急時の連絡・対策・対応
④リスクマネジメントと賠償責任

60 3月4日 13:20～14:20

家 庭 的 保
育 の 実 際

家庭的保育者の
職業倫理と 配慮
事項

①家庭的保育者の職業倫理
②家庭的保育者の自己管理
③家庭的保育者自身の家族との関係
④地域との関係
⑤保育所や様々な保育者との関係
⑥行政との関係

90 3月4日 14:30～16:00

グループ討議 ①討議の目的
②討議の原則
③討議の効果
④討議の進め方

90 3月4日 16:10～17:40


