
ダンスプログラム

ポピンズ アクティブラーニングスクール http://www.poppins.co.jp/activelearning/
TEL 03-5785-2131 FAX 03-5785-2351   Eメール activelearning@poppins.co.jp

定員 8 名（最少開講人数 4 名）

からだをうまくコントロールする力=調整能力の
向上に役立ちます。

幼児期は体を調整する能力が顕著に向上する時期
です。調整能力を向上させることは、児童期以降
の運動能力の形成に重要な意味を持っています。

＜講師プロフィール＞
小栗 百子

2歳より、モダンダンスを学ぶ
お茶の水女子大学大学院博士前期課程
舞踊・表現行動学コース修了
中学校・高等学校教諭一種免許状（保健体育）取得
社団法人）現代舞踊協会会員

2020年度 アフタースクールプログラム

Preschoolerクラス生、年少児生
(2016/4/2～2018/4/1生まれのお子様対象)

火曜日15:50 – 16:50 (月3回)
※スケジュールカレンダーは別途お渡しします。

受講料：12,700円/月(税込）体験レッスン受講料￥2,030(税込)

入会金：22,000円

※入会金はポピンズ会員外の方のみ。他のアフタースクールにもご参加いただけます。

※ご予約申込方法：下記連絡先までお電話またはメールにて、ご予約お願い致します。

「自己表現力」を育成します。
感じたままを素直に表現すること

ができるようにします。


