
◆午前プログラム 10:00-13:00 ◆午後プログラム 14:00-17:00

3月9日(日)

◆午後プログラム 14:00-17:00◆午前プログラム 10:00-13:00

3月23日(日)

Poppins Sunday Program
3月9日＆3月23日

Specialist Program

動きやすい服装でお越しください。

アクティブラーニングスクール
ダンス講師
小栗 百子

2歳より、モダンダンスを学ぶ。お茶の水女子大学大学院
博士前期課程、舞踊・表現行動学コース修了。中学校・
高等学校教諭一種免許状（保健体育）。
様々なコンテンポラリーダンスの公演に参加。

English
“How we travel”

アクティブラーニングスクール
アート講師
中澤 瑞季

2021年 東京藝術大学修了作品 買い上げ賞 受賞
2022年 第25回 岡本太郎現代藝術賞 入選
2024年 東京藝術大学大学院 博士後期課程

彫刻研究領域 修了

汚れても良い服装でお越しください。

アクティブラーニングスクール
イングリッシュ講師
Michael Gowers

英国国立レスター大学で心理学と社会学を専攻。日本の
幼稚園やインターナショナルスクールにて英語教師とし
て勤めながら、10ヶ月から6歳向けの英語教育カリキュラ
ムや親子向けの指導方法を考案・実践する経験を持つ。

Dance
“COLOR DANCE”

Art
“厚紙で版画を作ろう”

Let’s learn about lots of different ways to 
travel and enjoy singing fun songs about 
transportation! We’ll also hear some 
transport-themed stories and have a chance 
to play with lots of cars, planes, and trains!

Dance
“World carnivals”

動きやすい服装でお越しください。

アクティブラーニング
インターナショナルスクール（PALIS）
ダンス講師
Vivian (馬場彩月)

5歳からクラシックバレエを始め、K-BALLET 
SCHOOL 第1期生。ハンガリー国立バレエ学校への留
学を経て、スイスのジュニアカンパニーでヨーロッパ
を周る。数々のコンサートやショーの出演経験をもつ
他、ミュージックビデオ出演し、また、The japan 
timesでPALISのバレエ講師として取材される。

色々な形の厚紙を組み合わせて紙にうつして、
版画を作ってみましょう！色を重ねたり、版画の
上から絵を描いたり、いつものお絵描きとは少し
違う作品づくりを楽しみましょう。

世界のお祭りを比較し、学びながら様々なジャン
ルのダンスに挑戦します。楽器やスカーフなども
使いながら、お洒落に踊りましょう♪

色とりどりのリボンやスカーフを使って、混ざり
合う色のイメージを表現したり、クレヨンや虹な
ど色をテーマにしたダンスを楽しみましょう。



～スペシャリストプログラム～

芸術・音楽・語学等、様々な専門性を極めているスペシャリストが考案し実施する、アクティ
ブラーニングスクール独自のプログラムです。45分間のプログラム時間では、お子様が主体的
な学びが得られるよう支援いたします。

対象：2018/4/2～2022/4/1生まれのお子様

定員：各プログラム8名 (最少催行人数3名)

受講料（税込）：

午前プログラム（ランチ含む） ¥11,000
午後プログラム（スナック含む） ¥11,000
終日参加（ランチ・スナック含む） ¥19,800

※当日のお子様の健康状態にご注意いただきご体調不良の場合はご受講をお控えいただきます
ようお願いいたします。

※都合によりプログラム及び講師が変更の場合がございます。
※午前クラスではランチ、午後クラスではスナックを提供いたします。アレルギーをお持ちの

お子様につきましては、事前に必ずご連絡ください。アレルギーの内容によってはご参加い
ただけない場合もございます。

※終日参加の場合は、ランチ後に午睡時間を設けております。
※午前のプログラムは9:50、午後のプログラムは13:50より受付を開始いたします。
※お支払いは当日、現金またはクレジットカードにて承ります。

申込〆切：開催日の3日前(木曜日)16時まで

申込方法 ：電話、又はメールにてお申し込みください ＜予約制＞
TEL:03-5785-2131 (受付時間 10時～18時） FAX：03-5785-2351
Mail: activelearning@poppins.co.jp
開催場所：東京ミッドタウン ガレリア2階（六本木）ポピンズ アクティブラーニングスクール

お申し込みの際には、①保護者様の名前・②電話番号・③お子様の名前・④お子様の生年月日（年齢）
⑤参加希望プログラムをお知らせください。

※キャンセルについて：前日17時以降・当日のキャンセルは半額の料金を頂戴いたします。


