
すくわくプログラム推進事業実践報告書 

所在地 東京都新宿区払方町 19－1 

エムジー市ヶ谷ビル２階 ３階 

施設名 ポピンズナーサリースクール市ヶ谷 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール 

 

 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

自衛隊のお仕事を知る 

防衛省のキッズサイトに掲載されていた、自衛隊のお仕事についての資料を準備し、お子様

たちと一緒に読んだ。自衛隊とは何かをお子様なりに学び、当日実際に教えてもらえること

との擦り合わせが出来るようにした。また、質問をする内容を予めお子様の中で考え、決め

ておいた。 

 

 

戸外活動をしている際、空にヘリコプターが飛んでいるのをよく見かけていたお子様

たち。「あのヘリコプターは何？」と興味を示し「あれは防衛省のヘリコプターじゃな

いかな」と保育者が教えるというやりとりを頻繁にしていた。また、昨年度のすくわく

で、近隣の人のお仕事について学ぶというテーマで活動をしていたこともあり、近くに

防衛省があるため、問い合わせフォームからアポイントを取り、自衛隊の皆さんが訪問

してくださることとなった。 

2025 年 4 月    空をよく飛んでいるヘリコプターについて疑問があがる 

2025 年６月    防衛省のフォームより、園に訪問をお願いできるか問い合わせ 

2025 年７月 18 日 事前学習（５歳児クラス） 

2025 年７月 22 日 自衛隊の方々訪問 

2025 年 7 月 24 日 振り返り・まとめ 



４．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自衛官の方の手作り紙芝居で、自衛隊の仕事内容について学んだ。海上、航空、陸上と

それぞれの自衛隊の業務があるということや、災害時はヘリコプターや車で食料を運

んでくれるということなども学んだ。 

また「集合・気を付け・休め・敬礼」の見本を見せてもらい、実際に体験した。 

最後にメダルやシールのプレゼントをいただき、写真撮影をして自衛官とのふれあい

の時間が設けられた。 

  

 

 

事前学習では、自衛隊のお仕事とはどのようなものか？という問いに対し「銃を撃つ」

「ミサイルを跳ね返す」などといった戦う人のイメージを持つお子様が多かった。 

当日は「どうして陸・海・空で制服の色が違うの？」「どうやってミサイルを跳ね返す

の？」などといった質問をしていた。「集合・気を付け・休め・敬礼」は活き活きとし

た表情で実践する姿が見られた。 



５．振り返り 

 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

一つのお仕事に対し、お子様からは色々な疑問があがるのだということが分かった。お子

様から「これはなんでだろう？」とあげられたことに対し「確かに…」と思うことがあった

ため、お子様たちの方が好奇心があり、学びも深めていけるのではないかと改めて思った。

         

         

         

         

   


