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１．活動のテーマ
＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

Nicot富士見台
渋谷区広尾5-6-6
株式会社ポピンズエデュケア

「音」

歌を歌う活動以外でも、音に興味関心があるお子さまが多く、探求心がもっと育まれると思い
選びました。

①7月「ワールドツアーズ～世界の音楽～」
目的：世界の楽器を知ろう　　対面：楽器

②８月「水の音を知ろう」
目的：水遊びの中での音を知ろう　　方法：対面、水遊びの玩具など

③９月、10月「リトミックレッスン」
目的：リズム遊びなどの音を楽しもう　方法：対面

④１１月「公園の音探し」
目的：散歩の際の音に興味を持ち、探求しよう　方法：対面、自然物

④１２月「手作りの楽器製作」
目的：自分たちで楽器を作って奏でてみよう　方法：対面、廃材などの材料

⑤1月19日（月）「ミュージカルレッスン」
目的：ミュージカルを知ろう　方法：対面、紙芝居

⑥２月「劇での効果音を探求」
目的：効果音を楽器を使って探求する　方法：対面、楽器



３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

４．探究活動の実践
＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

・世界の楽器、音に触れられる楽器
・発表会に向けて、手作りの楽器を作成したり、年長児は劇の中で効果音
・音に触れられるための活動

・「ワールドツアーズ～世界の音楽～」
・発表会に向けて、手作りの楽器製作
・発表会に向けて、年長児は劇での効果音を探求
・リトミックレッスン
・ミュージカルレッスン

・初めて触る楽器にどんな音が出るか興味が見られた。日々、歌を歌う際には苦手意識が
ある子どもも積極的に参加していた。
・家にある楽器を講師に話しかけに言ったり、自分の興味関心を発表する。
・生活音などにも興味を持ち、音に関して探求心が育まれた。



５．振り返り
＜振り返りによって得た先生の気づき＞
・子どもたち一人ひとりに、興味の芽が育まれた取り組みだった。歌うことは苦手意識が
　ある子でも、音の活動だと積極的に前に出ることが出来ていたのがとても良かった。
・ミュージカルレッスンでは、身近なディズニーの物語から導入があり、子ども達を引き付け
る導入の大切さを改めて勉強になりました。
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