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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

ポピンズナーサリースクール桜台

東京都練馬区豊玉北4-13-15

株式会社ポピンズエデュケア

人間の心と身体　～自分の心と体について知る～

見る、聞く、話す、考える、身体を動かす（微細、粗大運動）などの様々なことを経験する。

自分の体について知ったり、自分のできる事をやってみようとし、できた喜びを感じる。

心と身体を使いながら様々な活動に意欲を持って参加し、興味関心の幅を広げる。

サークルタイムの時間を設け経験したことや感じたことを言葉にして伝えられるようにする。



２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

①2025年7月22日【落語鑑賞】

目的：言葉の面白さを知る

方法：講師

②2025年8月25～27日【おみせやさんごっこ】

目的：相手の喜ぶ姿を想像して製作をする。友達や保育者との関わりの中で言葉を使いコミュニケーションを図る。

方法：0歳児から5歳児対象、園内行事として実施

③2025年8月～9月27日【スポーツフェスティバル】

目的：他者に見られる事を意識して練習する。楽しんで、積極的に参加する。

方法：近隣小学校にて発表

④2025年10月23日【デフリンピックイベント参加】

目的：デフリンピックについて知る。手話について知る。

方法：オンラインにて参加

⑤2025年11月7日【手話を学ぶ】

目的：手話という言語について知る。興味を持ってやってみようとする。

方法：講師

⑥2025年12月16日【運動遊び、おもちつき】

目的：身体を動かすことの楽しさや気持ち良さを感じる。もちつきで必要な動きを運動遊びを通して知る。

方法：講師（運動遊び）、もちつき（園内行事として実施）

⑦2026年1月28日【ミュージカル鑑賞】

目的：音楽や動きを通して表現する楽しさを感じる。

方法：講師

⑧2026年2月17日【粘土遊び】

目的：粘土の感触を楽しむ。粘土の扱い方を知る。

方法：講師

環境設定：活動後のサークルタイム実施

準備物：絵本、紙芝居、ビーズやシールや毛糸などおみせやさんごっこの商品に使ったもの、

運動用具、スクリーン、プロジェクター、もちつきの臼と杵、粘土、絵の具、筆



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

経験したことを言葉にすることでさらに記憶に残りやすい事が分かった。サークルタイムでは

回を重ねるごとに発言が増えてきた。

子どもたちそれぞれの得意不得意も良く分かり、保育の中に取り入れていきたいことも明確に

なった。

・見る聞く話す考える身体全部を動かすことの楽しさを感じる。

・経験を通して気持ちを豊かにしていく。

・学んだことや経験したことを人に伝える経験をし、言葉を豊かにしていく。

・自分でやってみようとし、人前で発表することの喜びを感じ、自信を持って表現できるよう

にする。

講師が来た時にはより興味を示し、意欲的に参加していた。

学んだことを保育の中に取り入れて、さらに親しみを深めていけるようにした。


