
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

所在 東京都三鷹市下連雀 4-16-16 

園名 ポピンズナーサリースクール三鷹南 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

 

 

 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

 

 

２．活動スケジュール 

 

 

 

 

 

 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

 

 

 

 

 

 

４．探究活動の実践＜活動の内容＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空をテーマにしたアート活動 

 

空のアートに必要な教材 

ソーラークッカー 

星空レストラン導入のプラネタリウム 

プラネタリウム活動に伴う暗幕設置のための施工 

子どもたちへの指導のためのアート講師 

○１０月～１２月空をテーマにしたアート活動 

空を色などで表現 数回 展覧会で掲示 

○1 月ソーラークッカーでさつまいもクッキング 

ソーラークッカー購入  

○２月星空レストラン活動までの導入 

プラネタリウム購入 それに伴う暗幕設置のための施工 

〇３月星空レストラン 

○ネイチャーゲームリーダー認定講座受講 

毎年、星空レストランという活動を続けていて、その中でお子様が空や星に興味を持って

いたため、空をテーマとした探究活動とした。 

 

・空に関するアート活動 

・太陽の光による食育活動 

・星に興味のある活動 

・星空レストラン 



＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 HP： https://www.poppins.co.jp/educare/room-search/mitaka-m/blog/116089/ 

５．振り返り＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

継続した活動を行ったことから、最後に星空レストランを行う際のワクワク感やお子様の 

興味が広がっていた。あらためて、空について知る上での導入としてのアート活動から、 

日頃の戸外活動での興味にも繋がったり、ソーラークッカーの活用も見えるものだけでな

く、光や熱への興味にも繋がった。 

継続活動の効果が出た探究活動となった。 

 

 

 

 

 

 

 


