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株式会社ポピンズ(本社:東京都渋谷区 代表取締役CEO:中村紀子、以下ポピンズ)の研究機関である 

ポピンズ国際乳幼児教育研究所は、2015 年 3 月に、ポピンズのエデュケアアドバイザーを務めるお茶の

水女子大学名誉教授内田伸子氏と共に『0 歳からのエデュケア』を出版しました。全国書店、主要ネット

書店にて販売されます。 
 

ポピンズは、1987 年の創立当初から「保育の質を高めたい」という理念のもと、保育の質の向上を目的に、

保育研修会を行ってきました。創立 25 周年を迎えた 2012 年に、研修参加者からの強い希望に応える

形で発達心理学と最先端の脳科学の知見を踏まえた記念誌『ポピンズアプローチ 0歳からのエデュケア』

を制作しました。エデュケアとは、エデュケーション（教育）とケア（保育）を組み合わせた言葉であり、ポピン

ズが考えるひとつ先を行く保育のあり方です。その後、現場の実践に即したものか、エデュケア実践のため

に追加することはないかなど、その内容を検証してきました。こうした検証結果を踏まえて『0歳からのエデ

ュケア』と題し、出版することとしました。 
 

『0 歳からのエデュケア どの子も伸びる保育への誘い』は、理論的アプローチに加え、現在１４０ヶ所以上

の保育所を運営するポピンズが長年培ってきた知識の幹が、実践的アプローチとして凝縮されたものとい

えます。現場で試行錯誤し悩んできたことが理論と結実し、本物のエデュケアとして進化を重ねてきたとい

うことができます。ポピンズの代表取締役ＣＥＯである中村紀子も、今後『0 歳からのエデュケア どの子も

伸びる保育への誘い』が保育・教育現場の質を高めるための指南書として、また多くの方々が学ぶ研修会

での予習・復習のテキストとして、実践の場で幅広く活用されることを期待しています。 
   

保育業界のリーディングカンパニーとして、２８年に亘る経験と実績を持つポピンズは、これからも「最高水準

のエデュケアと介護サービスで社会に貢献する」を理念に、ナニーサービス（ベビーシッター派遣）から保

育・教育施設運営、高齢者向け VIP ケアサービス、教育研修事業等、多岐に渡る事業により、働く女性を

力強く支援していきます。 

 

株式会社ポピンズ 保育・教育現場での新しい指南書  

『0 歳からのエデュケア』を出版 

 

初めての邸宅型デイサービス「ポピンズ芦屋サロン」を兵庫県芦屋市に開設 

 

ニュースリリース 



 

『0 歳からのエデュケア』 

書誌概要 

 

   著者：内田伸子、ポピンズ国際乳幼児教育研究所        

出版社：株式会社冨山房インターナショナル                                   

出版年月：2015 年 3月                                               

ISBN： 978-4-905194-88-0                                                 

判型：ページ数 A4・87 頁                                          

定価 1,200 円 

     

     

     

     

    内容のポイント 

 知力と脳の機能部位との関連性に視点を置き、「知力８」として子どもたちの知力を 8つに整理 

 深く子どもの理解を可能にするためのツール「発達の道筋」を紹介 

 エデュケアの実践的アプローチとして、子どもが難しい課題に対して積極的に楽しそうに取り組む

ための「成長型マインドセット」を解説 

 ポピンズアプローチの柱となる保育記録「ドキュメンテーション」の手法を説明 

  

本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先 

株式会社ポピンズ 社長室 担当：新見     

    Tel:03-3447-1811  pr@poppins.co.jp  

 

書籍購入に関するお問い合わせ先 

冨山房インターナショナル 

Tel:03-3291-2578 publication@fuzambo-intl.com 

 

 

 

 


