
■「怖い動悸？怖くない動悸？」あなたの疑問に応えます！概要
健康な心臓は、毎分60～100回拍動し、毎分約5リットルの血液を全身に送り出し、生まれてか
ら一度も休むことはなく、一生の間に大よそ30億回拍動すると考えられています。心臓には微弱
な電気信号を発生させ心筋を収縮させるシステムがあり、心臓のポンプを動かしますが、何らか
の理由で電気信号が乱れ、心臓の拍動のリズムが不規則になることがあります。その乱れを「不
整脈」と呼びます。初期の段階では自覚症状を伴わない場合もありますが、動悸、胸の不快感、
息切れ、だるさ、眩暈、胸痛、失神など重症化すると多彩な自覚症状が現れます。不整脈には治
療を必要としないものから、命の危険にかかわるまで様々なタイプがあり、正確な診断・適切な
対応が必要です。今回のセミナーでは、不整脈の種類、その原因から治療に至るまで分かり易く
説明致します。

会場 ：Zoomビデオミーティングによるオンライン開催
開催日 ：2023年7月19日(水)
時間 ：13:30～14:45
講師 ：山下 武志 (やました たけし)氏

(公益財団法人心臓血管研究所名誉所長）
対象 ：どなたでもご参加いただけます
利用料金：無料
お申込み：下記の二次元バーコードまたはURLよりお申し込みください。

※受付期間 7月18日(火)まで

■ポイント
1 不整脈の種類をわかりやすく解説!
2 質問コーナーで先生に直接質問ができます

■申込URL・二次元バーコード
https://www2.poppins.co.jp/l/947532/2023-04-27/bgf8j

■主催 株式会社ポピンズファミリーケアシルバーケアサービス部
https://www.poppins.co.jp/familycare/service-vipcare/

ニュースリリース

2023年5月30日
株式会社ポピンズファミリーケア

『教えて、ドクター!』ポピンズ医療セミナー
「怖い動悸？怖くない動悸？」あなたの疑問に応えます！

株式会社ポピンズ(東京都渋谷区、代表取締役社長：轟 麻衣子)の子会社である株式会社ポピンズ
ファミリーケアの介護サービス部門シルバーケアサービス部『VIPケア』では、日常の身の回り
のお世話から、24時間看護師が看護するナースケア、お看取りまでフルラインでの在宅介護サー
ビスをご提供しております。年齢とともにさまざまな病気や症状を持たれるお客様。お客様への
理解を少しでも深め、より豊かな時間を過ごしていただくために、一流のドクターをお招きし学
びの機会を設けております。そうした学びをより多くの方にも知っていただけたらと、無料にて
一般の皆様にも公開しております。

https://www2.poppins.co.jp/l/947532/2023-04-27/bgf8j
https://www.poppins.co.jp/familycare/service-vipcare/


■ポピンズグループ会社概要
ポピンズグループは、1987年創業以来「働く女性を最高水準のエデュケアと介護サービスで
支援します」をミッションに、ナニーサービス、ポピンズシッター、ナーサリーや学童、オー
ダーメイド介護のVIPケアサービスなど、働く女性の多様なニーズにお応えしてまいりました。

■ポピンズグループのSDGsへの取り組みについて
2020年に日本初のSDGs-IPO企業として東証一部に上場。創業以来、事業そのものでの社会
貢献を目指してまいりました。ポピンズが特に注力してアクションするのは4番「質の高い教
育をみんなに」5番「ジェンダー平等を実現しよう」8番「働きがいも経済成長も」の3項目で
す。日々ナニーサービスやナーサリー、学童で行うエデュケアなど、実践でのSDGsの取り組
みに加え、ハーバード大学教育学大学院・プロジェクトゼロと共同で「子どものための
SDGs」をテーマに研究を進めるなど、アカデミックな面からも貢献を目指しています。その
他、公式フェイスブックでもSDGsの取り組みを紹介中です。
https://www.facebook.com/PoppinsCorporation

社名：株式会社ポピンズ（プライム市場）
住所：東京都渋谷区広尾5丁目6番6号
設立：1987年
代表取締役会長：中村 紀子
代表取締役社長：轟 麻衣子
ホームページ：https://www.poppins.co.jp/hldgs/
主要子会社：
株式会社ポピンズエデュケア
株式会社ポピンズファミリーケア
株式会社ポピンズプロフェッショナル
株式会社ポピンズシッター
株式会社ウィッシュ

https://www.facebook.com/PoppinsCorporation
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