
Poppins Sunday Program
3月26日 ＆ 4月2日
Specialist Program

4月2日（日）

申込〆切：2017年3月24日（金）14時 ／ 3月31日（金）14時

申込方法 ：電話、又はメールにてお申し込みください ＜予約制＞

TEL:03-5785-2131 (受付時間 10時～17時） FAX：03-5785-2351
Mail: activelearning@poppins.co.jp

開催場所：東京ミッドタウン ガレリア2階（六本木）ポピンズ アクティブラーニングスクール

お申し込みの際には、①保護者様の名前・②電話番号・③お子様の名前・④お子様の生年月日（年齢）
⑤参加希望プログラム（記入例：4月19日午前のEnglish Program)をお知らせください。折り返しご連絡させていただきます。

ポピンズ アクティブラーニングスクール http://www.poppins.co.jp/activelearning/index.html

午前プログラム（ランチ含む） ¥10,000
午後プログラム（スナック含む） ¥10,000
終日参加（ランチ・スナック含む） ¥18,000

対象年齢：1歳半～満５歳
定員：各プログラム20名 (最少催行人数4名)

※対象年齢外で受講ご希望の方は電話でお問合せください。
※当日のお子様の健康状態などによってはご受講いただけない場合もございます
※都合によりプログラム及び講師が変更の場合がございます。ご了承ください。

受講料（税別）：

◆午前プログラム 10:00-13:00 ◆午後プログラム 14:00-17:00

3月26日（日）

Art
“イメージの転換”
数字や文字といった、一見イメージとは直結しないモチ
ーフをキャンバスにし、そこから自由に発想して独自の
絵を描いてみましょう。数字や文字の形だけに着目する
とまた違った面白さが出てきます。どんどん変化してい
く絵を楽しんでみませんか。

アクティブラーニングスクール
アート講師
角田 優

東京芸術大学大学院美術研究科彫刻専攻修了(2012) トーキョー
ワンダーサイト本郷、東京芸術大学大学美術館陳列館、日本橋高島
屋美術画廊X、等で個展の開催、グループ展に参加。高田陽三との
アートユニット、『Y×Y』の活動では、Gaffa Gallery(Sydney, 
2012)での個展開催、Trans Arts Tokyo 3331 (2012)に参加。

※当日は汚れてもいい洋服でお越しの上、
着替えをお持ちくださいませ。

◆午後プログラム 14:00-17:00◆午前プログラム 10:00-13:00

Dance
“バルーンダンス”

2歳より、モダンダンスを学ぶ。お茶の水女子大学大学院
博士前期課程、舞踊・表現行動学コース修了。中学校・
高等学校教諭一種免許状（保健体育）。
様々なコンテンポラリーダンスの公演に参加。

アクティブラーニングスクール
ダンス講師
小栗 百子

暖かい陽射しに春の訪れを感じられる
季節となりました。春をテーマにした
ダンスや表現あそびをしたり、風に戯
れる風船のように軽やかに自由な表現
を楽しみましょう。

Dance
“お花のダンス”

2歳より、モダンダンスを学ぶ。お茶の水女子大学大学院
博士前期課程、舞踊・表現行動学コース修了。中学校・
高等学校教諭一種免許状（保健体育）。
様々なコンテンポラリーダンスの公演に参加。

アクティブラーニングスクール
ダンス講師
小栗 百子

色とりどりの花に囲まれる春。春の訪れを感じて、
のびのびとからだの表現を楽しみましょう。

有酸素運動（フィットネス）や無酸素運動（最大
筋力負荷）、その他全身を使う体操ゲームをたく
さん取り入れております。おもいきり楽しみなが
ら身体を動かしましょう。

身体活動
“キッズフィットネス”

ポピンズナーサリー事業本部
体操専科
中島 章

日本体育大学体育学部体育学科卒業。2002年よりレスキュー、
パトロール活動、ライフセービング普及活動、競技活動など、
現役ライフセーバーとして幅広く活躍中。また、体操教室講師とし
て弊社ナーサリースクールで０～5歳児の体育指導にあたっている。


