
7月23日（日）

申込〆切：2017年7月14日（金）14時 ／ 7月21日（金）14時

申込方法 ：電話、又はメールにてお申し込みください ＜予約制＞

TEL:03 -5785 -2131 (受付時間 10時～17時） FAX：03-5785 -2351
Mail: activelearning@poppins.co.jp

開催場所：東京ミッドタウン ガレリア2階（六本木）ポピンズ アクティブラーニングスクール

お申し込みの際には、①保護者様の名前・②電話番号・③お子様の名前・④お子様の生年月日（年齢）
⑤参加希望プログラム（記入例：7月2日午前のMUSIC Program )をお知らせください。折り返しご連絡させていただきます。

ポピンズ アクティブラーニングスクール http://www.poppins.co.jp/activelearning/index.html

午前プログラム（ランチ含む） ¥10,000
午後プログラム（スナック含む） ¥10,000
終日参加（ランチ・スナック含む） ¥18,000

対象年齢：1歳半～満５歳
定員：各プログラム20名 (最少催行人数4名)

※対象年齢外で受講ご希望の方は電話でお問合せください。
※当日のお子様の健康状態などによってはご受講いただけない場合もございます
※都合によりプログラム及び講師が変更の場合がございます。ご了承ください。

受講料（税別）：

◆午前プログラム 10:00-13:00 ◆午後プログラム 14:00-17:00

7月16日（日）

◆午後プログラム 14:00-17:00◆午前プログラム 10:00-13:00

身体活動 ～リズム・バランス・柔軟～

“初めての新体操“

English
“We’re Going on a Bear Hunt!”

リズムに合わせて体操やストレッチをしたり、ボールやフラ
フープなどを使用してリズム感やバランス感覚、柔軟性を養
います。新体操を通して楽しく体づくりをしましょう！

新体操・体操インストラクター
原川 愛

2012 年 日本女子体育大学 卒業
2014 年 日本女子体育大学大学院修了
NHK『テレビ体操』『みんなの体操』に出演中
ラジオ体操の普及に努めており、新体操のコーチとしても幼児から
中学生まで次世代の育成にあたっている。

パーカショニスト
and ポピンズ音楽専科講師

赤羽 拓真

武蔵野音楽大学卒業。2012 年、American Wind Symphony 
Orchestra のアメリカツアーにパーカッション・和太鼓奏者(ソリ
スト)として参加。以降も様々な公演に出演し、自身がリーダーを
務めるパーカッショングループ「Percussion Theatre GimmiC 」
でも活動中。

Language
“がいこつさん”

こわ～い、こわ～いがいこつおばけだけど、ユニークなお話しが
いっぱいです。
思わず笑ってしまうがいこつをテーマにしたおしゃべり満載のラ
ンゲージプログラムです。

Music
“海にいる生き物に変身してみよう”

Poppins Sunday Program
7月16日 ＆ 7月23日
Specialist Program

お散歩をして海に行ったり、楽器を使って海の音を聞いて
みましょう。また、音楽に合わせて海にいる生き物に変身
します！

アクティブラーニングスクール
イングリッシュ講師
Michael Gowers

英国国立レスター大学で心理学と社会学を専攻。日本の幼稚園や
インターナショナルスクールに7年半英語教師として勤めながら、
10ヶ月から6歳向けの英語教育カリキュラムや親子向けの指導方
法を考案・実践する経験を持つ。

スクール全体を巡って、大きなクマを探しにいこう！
長い草の道や深い沼を通ったり、冷たい川を渡ったり･･･
でも、みんなで力を合わせて行けば恐くない！
Join us as we journey through the school on a search for a 
big, grizzly bear. Weôll march through long grass, thick mud, 
and a cold river, but ñweôre not scared!ò

フリーアナウンサー。テレビ東京、NHK-BSを経て、ブルームバー
グTVでニュースキャスターを約10 年務めるなど、原稿を読むプロ
フェッショナル。フリーに転向後、人材育成プロジェクトに数多く
携わり、企業研修などでインストラクターとして活動中。
早稲田大学大学院ファイナンス研究科修了 ファイナンスMBA

アクティブラーニングスクール
ランゲージ講師
柿崎 元子



体験プログラム

お子様の体調や様子を見ながらスペシャリストが考案したプログラ
ムの一部を、ポピンズのナニーと共にご体験していただくプログラ
ムです。1歳未満のお子様や、保護者様から離れて初めて集団生活
を迎えるお子様にお勧めのプログラムです。

対象年齢：6ヶ月～２歳前後
時間：①11:00 -13:00 ②14:00 -16:00 ③17:00 -19:00
定員：10名
受講料：5,000 円（税別）

※ランチ・スナックの提供はございません。
ただし、ミルクにつきましては事前にお問合せくださいませ。

スペシャリストプログラム

芸術・音楽・語学等、様々な専門性を極めているスペシャリストが
考案し実施する、アクティブラーニングスクール独自のプログラム
です。45分間のプログラム時間では、お子様が主体的な学びが
得られるよう支援いたします。

対象年齢：1歳半～満5歳のお子様
時間： 午前参加：10:00 -13:00 10,000 円（税別）

午後参加：14:00 -17:00 10,000 円（税別）
終日参加：10:00 -17:00 18,000 円（税別）

定員：各プログラム20名
※対象年齢外で受講ご希望の方はお電話でお問合せください。
※当日のお子様の健康状態などによってはご受講頂けない場合もございます

午前クラスではランチ、午後クラスではスナックを提供いたします。
終日参加の場合は、ランチ後に午睡時間を設けております。

ポピンズ アクティブラーニングスクール http://www.poppins.co.jp/activelearning/index.html

2017年7月～8月

サンデープログラムスケジュール

日程 午前プログラム 午後プログラム

7月9日

ダンス＆ミュージック

bambeat!

（エイベックス・エンタテイメント認定講師）

マスサイエンス

7月16日
ミュージック

（赤羽拓真）

身体活動

～リズム・バランス・柔軟～

（原川愛）

7月23日
イングリッシュ

(Michael Gowers)

ランゲージ

（柿崎元子）

7月30日
アート

（高田陽三）
マスサイエンス

8月6日
アート

（角田優）

ミュージック＆ダンス

（田中照子・小栗百子）

8月20日
イングリッシュ

(Michael Gowers)

アート

（高田陽三）

8月27日

身体活動

～リズム・バランス・柔軟～

（原川愛）

ランゲージ

（柿崎元子）

プログラム内容の詳細につきましては、2~3 週間前を目安にご案内いたします。別途リーフレットをご参照くださいませ。
（都合によりプログラム及び講師が変更の場合がございます。ご了承ください）

（2017.7.5 更新）


