
石丸由理先生の“親子でリトミック”

ポピンズ アクティブラーニングスクール http://www.poppins.co.jp/activelearning/index.html
東京都港区赤坂9-7-4 東京ミッドタウンガレリア2階

TEL 03-5785-2131 Eメール activelearning@poppins.co.jp

対 象：１歳半～５歳までの親子
定 員：親子１５組 （最小催行人数 ７組）
受講料：親子２名￥4,000（税別） １名追加ごとに＋￥1,000（税別）

スクール生・エデュスクール生 親子２名￥3,500（税別） １名追加ごとに＋￥1,000（税別）

申込方法：開講日直前の金曜日12：00までに下記連絡先へご予約ください

リトミックに関する著書を多数出版している、日本リトミック界の第一人者、ユリ・リト
ミック主催の石丸由理先生のリトミック講座を東京ミッドタウンで開講します。
音楽を構成している色々な要素を身体を動かしながら体験する「リトミック」と音の仕組み
や聴く耳を育てる「ソルフェージュ」を通して幼児期に育てておきたい、音に対してすぐに
反応できる力、自分で判断する力、リズム感・記憶する力・考える力・・等、親子で少しず
つ積み重ねて、一緒に育てていきましょう。

2018年度は、１学期から３学期までおよそひと月に一度のペースで開講いたします
一回ごとのお申込みも可能となりますが、学期ごとのお申込みも承っております。
2018年度の日程とテーマ一覧及び、石丸由理先生のご紹介は裏面をご参照ください。

２０１８年５月１３日(日)
申し込み締め切り５月１１日(金)

いい耳を育てよう！
聴く耳を育てよう！・Sound＆Silence

６月１０日(日)
申し込み締め切り６月８日(金)

うさぎさんがピョン
基礎運動能力を育てる・曲げる/伸ばす

７月８日(日)
申し込み締め切り７月６日(金)

ぼうけんにおでかけ！
バランス感覚を育てよう！・基礎運動のまとめ

＜１学期コース＞ 時間 １１：１５～１２：００

• 動きやすい服装でお越しください
• お子様は素足でご参加いただきます
• キャンセルは２日前までに必ずご連絡をお願いいたします
それ以降のキャンセルは受講料の50％をお支払いいただきます

• イベントは変更・中止となる場合がございます
最少催行人数に満たない場合も前日までにご連絡いたします



国立音楽大学リトミック専攻卒業後
ロンドン・ダルクローズ音楽研究所にて
“ダルクローズ・リトミック国際ライセンス”を取得
ニューヨーク大学大学院修士課程修了
現在ユリ・リトミック教室主宰
音楽教材、『ともだちピアノ』『ともだちのーと』他ソルフェージュ、
聴音等の音楽教材『ともだちシリーズ』
絵本『リトミックだいすき！』
音楽史やリトミックに関する教材著書など多数出版

石丸由理先生

日程 タイトル
テーマ
音楽テーマ

１学期
コース

２０１８年
５月１３日

いい耳を育てよう！
聴く耳を育てよう！
Sound＆Silence

６月１０日 うさぎさんがピョン
基礎運動能力を育てる
曲げる/伸ばす

７月８日 ぼうけんにおでかけ！
バランス感覚を育てよう！
基礎運動のまとめ

２学期
コース

９月１７日 何がきこえる？
リズム感を養おう！
タイミング

１０月２１日 えんそくに行こう！
基礎運動能力を育てる
だんだんの変化

１１月１１日 おもちゃのチャチャチャ
タイミングを学ぼう！
リズムパターン

３学期
コース

２０１９年
１月２０日

おおさむこさむ！
表現する力を育てる
だんだんの変化

２月１７日 ひみつのたからもの
基礎運動能力を育てる
コントロールを身につける

３月１７日 はるをみつけよう！
考える力を育てよう！
リズムフレーズ

ポピンズ アクティブラーニングスクール
石丸由理先生の“親子でリトミック”

２０１８年度スケジュール


