
◆午前プログラム 10:00-13:00

申込〆切：2019年10月18日（金）14時 ／ 10月25日（金）14時

申込方法 ：電話、又はメールにてお申し込みください ＜予約制＞

TEL:03-5785-2131 (受付時間 10時～17時） FAX：03-5785-2351
Mail: activelearning@poppins.co.jp

開催場所：東京ミッドタウン ガレリア2階（六本木）ポピンズ アクティブラーニングスクール

お申し込みの際には、①保護者様の名前・②電話番号・③お子様の名前・④お子様の生年月日（年齢）
⑤参加希望プログラム（記入例：10月20日午前のArt Program)をお知らせください。折り返しご連絡させていただきます。

ポピンズ アクティブラーニングスクール http://www.poppins.co.jp/activelearning/index.html

午前プログラム（ランチ含む） ¥10,000
午後プログラム（スナック含む） ¥10,000
終日参加（ランチ・スナック含む） ¥18,000

対象年齢：1歳半～満6歳
定員：各プログラム20名 (最少催行人数4名)

※対象年齢外で受講ご希望の方は電話でお問合せください。
※当日のお子様の健康状態などによってはご受講いただけない場合もございます
※都合によりプログラム及び講師が変更の場合がございます。ご了承ください。

受講料（税別）：

◆午後プログラム 14:00-17:00

10月20日（日）
◆午後プログラム 14:00-17:00◆午前プログラム 10:00-13:00

10月27日（日）

Poppins Sunday Program
10月20日 ＆ 10月27日

Specialist Program

アクティブラーニングスクール
ライフセービング講師
佐藤 文机子

日本大学文理学部体育学科卒
日本人女性初ライフセービング競技プロ選手
ライフセービング日本代表コーチ（～2016年）
日本ライフセービング協会 日本代表監督（現在）
保有資格： 日本ライフセービング協会 サーフインストラクター

日本ライフセービング協会 BLSインストラクター

※動きやすい服装でお越しください。

ライフセービング
”強いカラダをつくろう”
様々な遊びの中から、跳ぶ、掴む、引く、バランスを
取る、様々な身のこなしを覚えるなど、運動神経の発
達に繋げる事を狙いとしています。
体を動かすこと＝楽しい、と運動意欲を掻き立てるこ
とで、楽しみながら強いカラダ作りを目指します。

Dance&Ballet
“The mountain of adventure”
山の中の探検をイメージしながら、そこで出会う
様々な動物をダンスで表現してみましょう。特徴
をとらえながら、動きやリズムの違いなどを楽し
みます。

アクティブラーニング
インターナショナルスクール（PALIS）
ダンス講師
Vivian (馬場彩月)

5歳からクラシックバレエを始め、K-BALLET SCHOOL 第1期生。ハ
ンガリー国立バレエ学校への留学を経て、スイスのジュニアカンパニ
ーでヨーロッパを周る。数々のコンサートやショーの出演経験をもつ
他、ミュージックビデオ出演し、また、The japan timesでPALISの
バレエ講師として取材される。

アクティブラーニングスクール
イングリッシュ講師
Michael Gowers

英国国立レスター大学で心理学と社会学を専攻。日本の幼稚園や
インターナショナルスクールに7年半英語教師として勤めながら、
10ヶ月から6歳向けの英語教育カリキュラムや親子向けの指導
方法を考案・実践する経験を持つ。

English
“Halloween Party &

Spooky House!”
～年に1度のハロウィンパーティ！Mike先生手作りの
わくわくドキドキ感あふれるSpooky Houseにでかけましょう～
Come join us for a fun Halloween Party, with singing, 
dancing, and even a spooky house to walk around. 
Let’s see what tricks and treats are inside!

押す・引く・転がるなど、様々な体操ゲームを行
います。全身の筋力強化だけでなく、楽しみなが
らお子様の挑戦意欲を刺激し、達成感を味わうこ
とも狙いとしたプログラムです。

身体活動
“キッズフィットネス”

ポピンズナーサリー事業本部
体操専科
中島 章

日本体育大学体育学部体育学科卒業。2002年よりレスキュー、
パトロール活動、ライフセービング普及活動、競技活動など、
現役ライフセーバーとして幅広く活躍中。また、体操教室講師とし
て弊社ナーサリースクールで０～5歳児の体育指導にあたっている。

※動きやすい服装でお越しください。



スペシャリストプログラム

芸術・音楽・語学等、様々な専門性を極めているスペシャリストが考案し実施する、アクティブラーニングスクール独自のプログラムです。
45分間のプログラム時間では、お子様が主体的な学びが得られるよう支援いたします。

対象年齢：1歳半～満6歳のお子様
時間： 午前参加：10:00-13:00 10,000円（税別）

午後参加：14:00-17:00 10,000円（税別）
終日参加：10:00-17:00 18,000円（税別）

定員：各プログラム20名
※対象年齢内であっても、プログラムによってはお受けいただけないこともある旨、ご承知おきください。
※対象年齢外で受講ご希望の方はお電話でお問合せください。
※当日のお子様の健康状態などによってはご受講頂けない場合もございます。

午前クラスではランチ、午後クラスではスナックを提供いたします。
アレルギーをお持ちのお子様につきましては、事前に必ずご連絡ください。内容によってはランチ等ご提供できない場合もございます。
終日参加の場合は、ランチ後に午睡時間を設けております。

ポピンズ アクティブラーニングスクール http://www.poppins.co.jp/activelearning/index.html

2019年10月～11月

サンデープログラムスケジュール

日程 午前プログラム 午後プログラム

10月6日
サイエンス

（釜屋憲彦）

ダンス

（小栗百子）

10月13日
アート

（角田優）

ランゲージ

（柿崎元子）

10月20日
ライフセービング

（佐藤文机子）

ダンス

（Vivian）

10月27日
イングリッシュ

（Michael Gowers）

身体活動

（中島章）

11月3日
ランゲージ

（柿崎元子）

ライフセービング

（佐藤文机子）

11月10日
イングリッシュ

（Michael Gowers）

ミュージック

（田中照子）

11月17日
サイエンス

（釜屋憲彦）

ダンス

（小栗百子）

11月24日 休講

プログラム内容の詳細につきましては、2~3週間前を目安にご案内いたします。別途リーフレットをご参照くださいませ。
（都合によりプログラム及び講師が変更の場合がございます。ご了承ください）

（2019.10.1更新）

プログラム
変更

プログラム
変更


